Datum: 10.10.2023

SCHWEIZER

ILLUSTRIERTE ¢ousty

LehrstellenTreffpunkt
Online-Ausgabe

Schweizer lllustrierte Medienart: Internet

8048 Zirich Medientyp: Publikumszeitschriften
058 269 26 26 UUpM: 1'765'000 Auftrag: 1097055 Referenz: 89634699
https://www.schweizer-illustrierte.ch/ Page Visits: 2'033'500 Themen-Nr.: 375.056 Ausschnitt Seite: 1/2

Diese Tipps helfen bei der Lehrstellensuche

Mit dem Beginn des neuen Schuljahres hat fiir viele Oberstufen-Schiilerinnen und -Schiiler auch die
Lehrstellensuche angefangen. Der Weg in den nachsten Lebensabschnitt verlangt von den Jugendlichen viel
Durchhaltevermégen ab und kann auch Enttauschungen bereit halten. Hier erfahrt ihr, wie Eltern ihre Kinder
dabei unterstiitzen kénnen.

2023-10-10

Der Abschluss der obligatorischen Schulzeit und der Beginn einer Berufslehre stellt fir Jugendliche einen
Meilenstein dar. Mehr als zwei Drittel der Schweizer Schulerinnen und Schiler entscheiden sich dafur, eine Lehre
zu absolvieren. Um eine Lehrstelle zu finden, schnuppern sie meist bereits in der achten Klasse in verschiedenen
Betrieben und Berufsfeldern. Spatestens in der neunten Klasse startet der Bewerbungsprozess.

Dieser kann Jugendliche zuweilen etwas Uberfordern. Er verlangt ihnen viel Initiative und Durchhaltewille ab und die
meisten werden in dieser Zeit mit Rlickschlagen konfrontiert. Umso wichtiger ist es, dass sie wahrend dieses
Prozesses - in dem die Hauptverantwortung klar bei den Jugendlichen liegen sollte - auf die Unterstutzung ihrer
Eltern zéhlen kdnnen und bei Enttduschungen aufgefangen werden.

Tipps fiir Eltern:

Kommunikation: Wie projuventute.ch schreibt, sind regelmassige Gesprache Uber die Berufswahl und
Lehrstellensuche zwischen Eltern und Jugendlichen im Bewerbungsprozess essenziell. So kénnen etwa
unrealistische Vorstellungen frihzeitig geklart oder erortert werden, was notig ist, um eine Lehrstelle im Traumberuf
zu finden. Wichtig ist, dass die Jugendlichen durch Gesprache auf Augenhdhe spuren, dass ihnen Vertrauen
entgegengebracht wird.

Bewerbungsunterlagen: Das eingereichte Bewerbungsdossier sollte naturlich komplett, sauber und frei von Fehlern
sein. Es ist deshalb durchaus okay, das Dossier vorgangig zu kontrollieren. Gleich eine ganze Bewerbung furs Kind
zu verfassen, geht jedoch eindeutig zu weit. Die Unterlagen sollten namlich méglichst authentisch sein.

Erfolge: Der oder die Jugendliche hat gerade ihre erste Bewerbung abgeschickt oder wurde zum ersten Mal zu
einem Vorstellungsgesprach eingeladen? Dann feiert diese Teil-Erfolge auf dem Weg zur Lehrstelle.

Vorstellungsgesprach: Von wildfremden Menschen Uber sich und seine Motivation befragt zu werden, macht einen
schnell nervos. Es ist deshalb wichtig, dass das Vorstellungsgesprach im sicheren Rahmen geubt wird. Dazu zahlt,
dass man gemeinsam Informationen Uber den Lehrbetrieb sammelt und sich allfallige Fragen und passende
Antworten Uberlegt.

Alternativen: Zeigt sich, dass im Traumberuf des Jugendlichen nur sehr wenige Lehrstellen vorhanden sind oder
andere Bewerber besser passen und deshalb viele Absagen kommen, lohnt es sich, gemeinsam zu Uberlegen, ob
dem Jugendlichen auch ein anderer Beruf Spass machen kénnte oder ein Zwischenjahr eine geeignete Alternative
ware.

Weitere Unterstiitzung bieten zudem folgende Stellen und Websites:

Die verschiedenen Berufsinformationszentren der Kantone. Sie bieten Beratungen an und stellen ein umfassendes
Informationsangebot Uber Berufe und Ausbildungen zur Verfigung. Auf der Website berufsberatung.ch werden
zudem freie Lehrstellen aufgeschaltet.

Die Website yousty.ch werden sowohl freie Lehrstellen angezeigt, als auch Tipps zur Bewerbung und dem
Vorstellungsgesprach geteilt.

Auf gateway.one kénnen sich Eltern und Lehrpersonen registrieren und mit dem Profil des Jugendlichen verbinden.
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Dies ermdglicht, die Bewerbungsunterlagen zu prifen und einen Uberblick dariiber zu haben, wo noch
Bewerbungen offen sind.

lehrstell.ch hilft dabei, den Lebenslauf und das Motivationsschreiben zu erstellen und sich dank haufig gestellten
Fragen und Antwort-Vorschlagen auf das Bewerbungsgesprach vorzubereiten.

Uber 60 Prozent der Jugendlichen entscheiden sich nach der obligatorischen Schulzeit fiir eine Berufslehre.
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